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به گزارش نگاه روز، به علت پراكنده بودن عوامل عفوني متعدد در
محيط اطراف و هواي تنفسي انسان ، و با توجه به اين كه استنشاق
ميكروب از طريق بيني روش عمده انتقال اين عفونتهاست ، بيماريهاي
عفوني تنفس ، بوفور بوقوع مي پيوندد. اين مشكلات بويژه در فصل
سرما كه تجمع افراد در محيطهاي بسته افزايش مي يابد و ويروس ها و
باكتري ها امكان رشد و بيماريزايي زيادتري پيدا مي كنند بيشتر مي
شود و به همين علت است كه در فصل سرما شايعترين علت مراجعه اطفال
) common cold و بزرگسالان به مطب و كلينيك هاي عمومي ، بيماري
سرماخوردگي ) و عوارض متعدد ناشي از آن است و همانطور كه اشاره
شد ، عمده اين درگيري ها ، ناشي از انتقال عامل بيماريزا از طريق
بيني است .اما از جمله مواردي كه در حين وضو ، مورد توصيه موكد
قرار گرفته است . سه مرتبه ، چشيدن و استنشاق آب سرد و پاك است و
حتي شستن قسمتي از درون بيني حين وضو ، توسط برخي از علماي شيعه
واجب اعلام شده است ( رجوع شود به مساله 241 از رساله توضيح
المسايل حضرت آيت .. العظمي اراكي (ره) .با توجه به آن كه اولين
سد دفاعي بدن در مقابل عفونتهاي تنفسي موهاي ريزي هستند كه در
مخاط بيني تعبيه شده اند ، عوامل عفوني متعددي از جمله بسياري از
ويروس ها و باكتري ها و حتي عامل بيماري سل در اين موها متوقف مي
شوند و جلوي حركت آنها به قسمتهاي ديگر دستگاه تنفس گرفته مي شود
.بر اين اساس چنانچه مسلمين در مقدمات نماز و حين وضو دستور
اسلامي استنشاق آب سرد (13) را اجرا نمايند ، همه روزه چند نوبت
ميكروبهاي مجرايي تنفس را زدوده و مجراي تنفسي خود را تميز و
پاكيزه مي نمايند و بدين ترتيب از بروز بيماريهاي متعدد تنفسي در

امان خواهند بود .
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