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داشتن کودکان مودب و با تربيت واقعا لذت بخش است… شما با
يادگيري عشق ، منطق و دانستن تنها دو قانون ساده مي توانيد به

اين لذت دست يابيد!

قطعا موارد زيادي وجود دارد كه دوست داريد به فرزندان خود
بياموزيد ولي هيچ رفتاري با يكبار آموختن به دست نميآيد و آنان
نيز هميشه براي فرا گرفتن آمادگي ندارند. آموزش نياز به وقت،
حوصله و موقعيتشناسي دارد. اگر والدين در اين كار پشتكار نداشته
باشند، خسته و بيحوصله شوند يا از كوره در روند، احترام خود را
نـزد فرزنـدان از دسـت خواهنـد داد. در ايـن صـورت فرزنـدان بـه
خواستههاي آنها بيتوجه خواهند شد و خود را موظف به انجام آنها
نخواهند دانست. تربيت مسووليتي يك روزه نيست، آرامش، پايداري و
مقاومت ميخواهد و تا زماني كه يك اصل تربيتي حاصل شود، فرزند شما
بارها اشتباه خواهد كرد. بنابراين در كوتاهمدت نميتوان انتظار

پيشرفت زيادي داشت.

والدين بايد به صورتي کاملا منطقي حد و مرزهاي محکمي را بدون هر
گونه عصبانيت، غرغر، تهديد و هشدارهاي تکراري براي کودکان تعيين
کنند.چون تربيت کودکان به اندازه کافي سخت است. بيشتر والدين و
معلمان معتقدند در تربيت کودکان بيش فعال بخاطر سپاري قانون هاي

متعدد کار مشکلي است.

ابراز علاقه و محبت به کودکان بايد حد و مرزي داشته باشد و اين
وظيفه ماست که اين حد و مرز هارا براي کودکان دلبندمان مشخص
کنيم.گروهي از والدين معتقدند که ما نمي خواهيم با اين کار (يعني
تعيين حد و مرز بصورت جدي) عشق و احترام فرزندمان را از دست دهيم

و به همين جهت از اين حد و مرزها و قوانين دست مي کشند…

تحقيقات نشان مي دهد اگر والدين فرزندانشان را طوري تربيت کنند
که آنها هيچوقت والدين خود را جزو انسان هاي جدي و سخت گير
ندانند، هرگز احترام، مسئوليت و نظم و انضباط را ياد نمي گيرند و
در محيط اجتماعي زماني که با جديت معلمان يا حتي جامعه مواجه مي

گردند، دچار مشکل مي شوند.

مشكلات كودكان معمولا يكشبه حل نميشود و تغييرات در كودكان و
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بالغان تدريجي، آرام و مرحله به مرحله صورت ميگيرد. برخي والدين
وقتي در تغيير عادات و رفتارهاي فرزندشان به مشكل برميخورند، به
سرعت آشفته و نااميد ميشوند و اعتماد به نفس خود را از دست
ميدهند. حال آنكه بايد به پيشرفتهاي كوچك و تدريجي فرزندشان توجه

كنند زيرا كليد پيشرفتهاي بزرگ، تشويق پيشرفتهاي كوچك است.

فرزند شما ممكن است مشكلات متعددي داشته باشد ولي اگر شما بخواهيد
همه موارد را باهم اصلاح كنيد، هرگز موفق نخواهيد شد. براي موفقيت
بايد تنها يك مشكل را در نظر بگيريد و پس از حل آن به نوبت به
مشكل ديگري بپردازيد. هدفتان را با كلمات سادهاي كه براي كودك
قابل فهم باشد برايش توضيح دهيد و به او بگوييد در اين مورد خاص
دقيقا چه انتظاري از او داريد، مثلا: ميخواهم قبل از آمدن سر سفره
دستهايت را صابون بزني! سپس به پيشرفتهاي هرچند كوچك كودك در راه
اصلاح رفتارش دقت كنيد، مثلا: قبلا اصلا صابون نميزده و حالا يكمرتبه
صابون زده است، هرچند توقع ما چهار مرتبه صابون در روز باشد و با
واكنشهاي مثبت و تحسينآميز به او بفهمانيد كه رفتارش مناسب و

مورد پسند است.

اهداف خود را متناسب با سن، شخصيت، توانايي، رشد عقلي و شرايط
محيطي فرزندتان تعيين كنيد. همه كودكان در يك سن خاص وارد مرحله
مشابهي نميشوند و ميزان آموزشپذيري آنها نيز به يك ميزان نيست.
با توجه به اينكه همه افراد يكجور نيستند و موقعيتها نيز متفاوت
است يك راهحل قطعي و مستقل براي هر مشكلي وجود ندارند. راهحلي كه
امروز در مورد فرزندتان موثر است، ممكن است فردا تاثيرش را از
دست بدهد يا روشي كه براي يكي از كودكانتان جواب ميدهد، شايد
براي ديگري بيفايده باشد. اگر حوصله كنيد، ميتوانيد حتي روشهاي
ابتكاري و موثرتري خلق كنيد كه بنا به شرايط خاص شما طراحي شده

باشد.

و در نهايت آنكه موفقيت والدين در تغيير رفتارهاي كودك نيازمند
هماهنگي بين پدر و مادر است. پيش از هر اقدامي، رفتارهايي را كه
ميخواهيد اصلاح كنيد، دقيقا مشخص كنيد و براي رفع آن برنامهاي
هماهنگ طراحي كنيد. شما و همسرتان بايد پيش از دست زدن به هر
كاري در مورد كودكتان اتفاقنظر داشته باشيد. وقتي تصميم خود را
گرفتيد و روي برنامه اجرايي توافق كرديد، هر دو هماهنگ و يكسان

عمل كنيد.

قانون اول



والدين بايد به صورتي کاملا منطقي حد و مرزهاي محکمي را بدون هر
گونه عصبانيت، غرغر، تهديد و هشدارهاي تکراري براي کودکان تعيين
کنند.والدين مي توانند حد و مرزي تعيين کنند که بدون تنش و
درگيري قابل اجرا باشد.اين مرزها در هر خانواده با فرهنگ مختلف

متفاوت است

بطور مثال: فرزند شما تمايل به انجام کاري دارد که به صلاحش نيست…
کافيست با ملايمت به او بگوييد: من تو را دوست دارم و مي دانم که
اين کار به تو ضرر مي رساند. لازم نيست هيچ گونه خشونتي در کار

باشد.

فرزند شما تمامي راه هاي ممکن را يکي يکي امتحان مي کند تا شما
را راضي کند. کارهايي مثل خواهش کردن، گريه کردن، فرياد کشيدن،
قهر کردن و در مرحله آخر تحريک احساسات شما با جملاتي چون تو من
را دوست نداري و غيره … . تنها کاري که شما در تمامي اين مراحل
بايد انجام دهيد اين است که يک جمله براي خود انتخاب کنيد و در
اينجور مواقع با يک لبخند مهربان آن را بر زبان بياوريد. جملاتي
مثل من دوستت دارم يا حتي خواندن يک شعر … يا اصلا سکوت مطلق به

همراه لبخند محبت آميز!

گاهي کودک شما با فرياد و گريه درخواست خود را به زبان مي آورد،
مهم نيست شما تنها با همان جمله مخصوص و لبخند به او بگوييد تا
زماني که صداي تو به اندازه من ملايم نشده نمي توانم خواسته ات را
درک کنم و سپس صبور باشيد تا کودکتان تمامي راه هاي ممکن را براي
راضي کردن شما امتحان کند. فقط صبور باشيد پس از تمام گريه هاي و
فريادها و … آرام مي شود و دقيقا همان کاري را انجام مي دهد که

باب ميل شماست.

شايد فقط دو يا سه بار لازم باشد اين حرکات پرطنش مثل فرياد و
گريه را از او تحمل کنيد ولي در مراتب بعدي فرزندتان باور مي کند

که اينگونه حرکات در تصميم شما هيچ اثري ندارد.

قانون دوم

زماني که کودکان مشکل ايجاد مي کنند والدين بايد عواقب آن را به
شيوه درستي به خودشان واگذار کنند.والدين براي اينکه کودکان مشکل
را حل کنند بايد آنها را تشويق نموده البته به شرطي که حل مشکل
توسط خود آنها، باعث دردسر ديگران نشود. همدردي والدين با کودک
به اين صورت است که قبل از مشاهده عواقب کارشان بايد مساله را حل



کنند.

مهمترين هديه والدين به فرزندان

به عنوان پدر و مادر، يکي از مهمترين هديههاي شما به فرزندتان
اين است که به بهبود اعتماد به نفس او کمک کنيد. فرزندتان به
پشتيباني و تشويق هميشگي شما نياز دارد تا بتواند نيرومند شود،
لذا شما موظف هستيد پيرو دو قانون مطرح شده در بالا، عشق خود را

به فرزندتان نشان دهيد:

*کلمات مثبت زيادي براي فرزندتان به کار ببريد.

* به نيازهاي احساسي و فيزيکي آنها با عشق پاسخ دهيد و از کلمات
سرزنشآميز دوري کنيد.

*بسيار تلاش کنيد تا در خانه و جامعه، نمونه و الگوي خوبي باشيد.
از کلماتي مانند « متأسفم »، « لطفاً » و « متشکرم » استفاده

کنيد.

* هنگامي که فرزندتان خشمگين است، بحث ميکند يا بيحوصله است، او
را در آغوش بگيريد، نوازش کنيد، يا کارهاي محبتآميزي را که دوست

دارد، انجام دهيد.

* شکلهاي خشونت آميز تنبيه را به کار نبريد. پدر و مادر بايد
سالها پيش از نوجواني، قانون تشويق و تنبيه را همزمان آغاز کنند.

* هنگامي که بچهها به نوجواني ميرسند، اجازه دادن به آنها براي
شکستن قوانين مهم، تنها خشونت را بيشتر ميکند.

* برنامهريزي کنيد تا بخشي از روز را با کودکان يا نوجوانانتان
سپري کنيد و کارها يا بازيهايي را انجام دهيد که دوست دارند.

*همان طور که فرزندتان بزرگ ميشود، براي گسترش و بهبود مهارتها و
تواناييهاي گوناگون در محدوده زندگياش، وقت بيشتري را صرف ميکند.
بايد تا جايي که ممکن است با تشويق و فراهم کردن تجهيزات،

ابزارها و آموزشهاي مورد نيازش، به او کمک کنيد.

*سلامتي و تندرستي فرزندتان به مراقبت و توجه شما در سالهاي نخست
وابسته است. با معاينه منظم فرزندتان توسط پزشک، حفظ او از
تصادفات و اتفاقها، فراهم کردن رژيم غني غذايي و تشويق او به



ورزش در زمان کودکي، کمک ميکنيد بدنش را حفظ و نيرومند کند.

* براي القاي ارزشها و باورهاي خود به فرزندتان بايد آنها را در
زندگي با شما ميبيند. به اين توجه ميکند که سر کار چگونه توبيخ
ميشويد، چگونه به باورهاي خود پايبند هستيد و اينکه آيا به پندها

و نصيحتهايتان عمل ميکنيد يا نه.

*به عنوان پدر و مادر، يکي از مهمترين هديههاي شما به فرزندتان
اين است که به بهبود اعتماد به نفس او کمک کنيد. فرزندتان به
پشتيباني و تشويق هميشگي شما نياز دارد تا بتواند نيرومند شود.
دوست داشتن او، سپري کردن با او، گوش دادن به حرفهايش و ستايش از

هنر و برتريهايش، همگي بخشي از هديههاي شما هستند

چهل نکته مهم تربیتی

1- هدیه را اول به دختر بدهید.

2- با طفل خود بازی کودکانه بکنید.

3- اطفال را بخاطر گریه هاشان نزنید زیرا تا مدتی گریه شهادت به
وحدانیت خداوند، شهادت به نبی اکرم و دعا برای والدین است.

4- فرزندان خود را ببوسید. پس همانا برای هر بوسیدن درجه ای در
بهشت است.

5- با سلام کردن به فرزندتان به او شخصیت دهید.

6- کودک را در کارهای کودکانه خود تمسخر نکنید. کارهایش را
احمقانه نخوانید.

7- فرزند را زیاد امر و نهی نکنید تا جرات پیدا کند و در
بزرگسالی نافرمان شود.

8- به فرزندان خود شخصیت دهید.

9- به وعده خود وفا کنید.

10- برای تربیت جنسی کودکان، پدر و مادر باید نخست به فرزندان
بیاموزند که سرزده وارد اتاق نشوند و اجازه بگیرند. در این راستا
مادران دقت کنند هنگام نظافت بچه ها و نوزادان، کودکی دیگر بخصوص
همجنس نظاره گر نباشد. از زمان خردسالی با اندام تناسلی و ران ها
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و سینه های طفل بازی نکنید.

نباید فرزندان را در محیط های خلوت، تنها با دیگری خصوصا خواهر و
برادر آزاد گذاشت.

دختر 6 ساله را مرد نامحرم بر دامن ننشاند و نبوسد.

نباید اندام دختر بچه ها در برابر دیگران عریان باشد.

در کودکان عشق و علاقه به نماز را ایجاد کنیم.

در سنین بالاتر از بلوغ و نشانه هایش دختر و پسر را آگاه کنیم.

11- لوس کردن، کودکان را موجوداتی ضعیف و بی اراده بار می آورد.

12- کودک را تحقیر نکنید.

13- برای کودکان خود دعا کنید.

14- تذکرات را با ملایمات بیان کنید تا سدی بین والدین و فرزندان
نشود.

15- اگر کودک در خانه مورد احترام باشد، کمتر از اوامر پدر و
مادر سرپیچی می کند. احترام به کودک و حسن معاشرت پدر و مادر با

وی یکی از اساسی ترین عوامل ایجاد شخصیت در کودک است.

16- مربی خوب کسی است که خواسته های کودک را از راه های صحیح و
با روش درست تعدیل کند.

17- ایمان را در کودکتان تقویت کنید.

امام صادق علیه السلام می فرماید: احادیث اسلامی را به فرزندان خود
هر چه زودتر بیاموزید، قبل از آنکه مخالفین بر شما سبقت گیرند و

دل های کوکان شما را با سخنان نادرست خویش اشغال نمایند.

پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم فرمود: وای بر فرزندان
آخرالزمان از روش ناپسند پدرانشان، پدران مسلمانی که هیچ یک از
فرائض دینی را به فرزندان نمی آموزند. به ناچیزی از امور مادی

درباره آنها قانع اند. من از این مردم بری و بیزارم.

18- از مچ گیری و رفتار سرورانه با کودکان بپرهیزید.



19- فرزند را راستگو تربیت کنید. در خانه طوری رفتار کنید که
اطفال به راستگویی عادت کنند.

20- کودک را نترسانید زیرا ترس شخصیت کودک را از بین می برد و
دچار اختلال روانی می کند.

21- نوازش یکی از غذاهای روانی کودک است باید به اندازه کافی از
آن تغذیه شود.

22- زشتی گناه و تنفر مردم از گناهکار را به کودک بفهمانید.

23- بستر بچه ها از 6 سالگی از هم جدا باشد.

24- تذکرات وقتی اثر دارند که والدین خود مجری و عامل آنها
باشند. توجه داشته باشید فرزندان آنگونه که ما می خواهیم نمی

شوند بلکه آن طوری که ما هستیم می شوند.

25- بین نظم در خانه و بیرون فرق قائل شوید و اجازه دهید در خانه
آزادانه بازی کنند.

26- رفتارهای غیر منتظرانه کودکان را تا حدودی تحمل کنید.

حضرت علی  علیه السلام می فرماید: زیاده روی در ملامت و سرزنش، آتش
لجاجت را شعله ور می کند.

27- در تذکر دیگران را به رخ او نکشید و کسی را با او مقایسه
نکنید.

28- از طریق داستان سرایی بسیاری از مفاهیم خوب را به کودک القا
کنید.

29- شیطنت کودک در خردسالی نشان دهنده زیادی عقل او در بزرگسالی
است آن را سرکوب نکنید.

30- کودکان را از 7 سالگی امر به نماز و از 9 سالگی به روزه
کنید.

31- به فرزند خود قرآن بیاموزید.

32- از متهم کردن اطفال به دروغ گویی خودداری کنید.

33- حس کنجکاوی کودک را با حوصله ارضا کنید.



34- در برابر فرزندان هیچ گاه مشاجره نکنید.

35- کودکان از مرگ در هراسند بخصوص مرگ والدین.

36- استعدادهای فرزندان را کشف کنید و آن ها را شکوفا کنید.

37- از نظر مادی نه بی توجه باشید نه کودک را ارضا کنید هر دو
خطرناک است.

38- تنها نقطه امید و مایه شادی کودک، مهر پدر و مادر است روان
او را مضطرب نسازید.

39- مناسب تکامل کودک به او آزادی دهید و او را به اختیار خودش
بگذارید.

40- تربیت فرزند و آموزش واجبات از وظایف والدین است و کسانی که
به این امر توجه ندارند مورد نکوهش هستند.


