59> D rgo S bwe oMo

1395 ,1 cuirgas 5|

A srane wle o5 Sl ol oS iUl i L Siws 1S«
odlw Lo oS s> oliusgi sge oS Lue Mo J> awl> o osel gb
olbog e I gl il Ll o J|)‘§_)_g 59> ool b, 3 o) Lo
caw | oMwl s 90> wario plbi asybyg

ol Jos w595 sge oS lue Sl ool mae oS ool ol s
aiiSe WS geu | U g sl xgn gt bume iz o

oS el olw,gi ozl sgo oS b oMSie o s pge Sl oMold 1caS sxaxe
Srein o oyl Sade] oldac 93 Jly I sadhio Mold JSie J> ol
oo S lwe Mol oMo J> sl o Jud Jlu 9 oo S LT 95 azag

cawl oo ool 8 sse GG Ly L Sy ool Lo &1y

Ogadaoe 500 g o, LAis 21 5,8 s 9 Ul o wliw v lso
09S L 9 a9 b gouexi oS luwe ol Mold JShiw J> ol o LlLacl JL
L cwl dael o ooiv oylidSaded LG Lawy bwgi ume 1l ,ie 250
aaxi ool Sl ge oSlue maeawl Jbl sl s oL L

« 25 g Do 0_jgu

o oo oo ol olaina> ol LS a0 oolal L oaslol o sy
aw | JSitio oloisi> olbd JuSis U :ols aoldl vaiso; ool o
.5|J_g UMJ_gLuD ()AJLL&J_)[S K _94.4.5[.-0.9 099 _)'|._,\J|J.o.§— ‘yul_uw_)u_).n_:

cow| gliw g aus Lad o099 o ylau Lo


http://negaherouz.ir/1395/02/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%b3%d8%a7%da%a9%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%ae%d9%88%db%8c/

